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Mehr Lust auf Leistung

und Erfolg

Langfristige Leistungsfahigkeit setzt die
Balance aller Lebensbereiche voraus.
Einseitige Belastung fiihrt zu Ver-
schleiBerscheinungen, Frustration und
Stress. Das weiB8 jeder Spitzensportler
und trainiert deshalb ausgewogen. Das
neue Seminar macht Sie auf diese Weise
fit fiir den Erfolg — in jedem Bereich.
Sie gewinnen Zeit, Gelassenheit und
mehr Lebensqualitat.

Sie lernen Ihre Lebensmotive
kennen, gewinnen Klarheit liber
Ihre Lebensziele und setzen bisher
ungenutzte Energiereserven frei.

Das groBte Hindernis bei der Umsetzung
von Pldanen und Vorsdtzen ist fiir viele
Menschen der beriichtigte “innere
Schweinehund". Und der hat viele
Gesichter: keine Zeit, keine Lust, keine
Energie, keinen Mut...

Die zentrale Frage ist also: Wie schaffe
ich es, mich tiglich fiir meine beruf-
lichen und privaten Ziele zu motivieren
und Blockaden, die mich an meiner
Leistung hindern, zu liberwinden?

Mit der Motivatoren-Analyse®
lernen Sie, Ihren inneren Turbo
zu ziinden und jeden Tag richtig
Gas zu geben.

Investieren Sie 1 Tag fiir Ihre Lebensqualitit - profitieren Sie Ihr Leben lang!

Seminarinhalte:

= Die verhaltensbiologischen Grund-
lagen fiir dauerhafte Leistungsmo-
tivation.

m Der Zusammenhang zwischen Gliick,
Flow, Work-Life-Balance und
Lebensqualitat.

m Was treibt Sie an? Analyse lhrer
individuellen Lebensmotive (Werte-
Profil nach Reiss).

m So steigern Sie Ihre Umsetzungs-
kompetenz und ziinden lhren
inneren Turbo:
lhr persdnliches Motivatoren-Profil.

7 gute Griinde, warum Sie dieses
Seminar besuchen sollten:

m Sie lernen, lhre berufliche und
Zielplanung mit lhren personlichen
Lebensmotiven und individuellen
Motivatoren (lhre Bremser und
Beschleuniger) zu verkniipfen.

m Sie planen konkrete Jahresziele
und Aktionsschritte fiir Ihren
Lebensbereich "Arbeit & Leistung”
und setzen damit motivierende Ziele
in konkrete Handlungen um.

m Sie biindeln Ihre Lebensenergie
und lenken sie auf lhre wirklich
wichtigen Ziele.

m Sie haben mehr Lust auf Leistung,
lhre Kreativitat nimmt zu, und Sie
sind besser geschiitzt gegen
Burnout-Erscheinungen.

m Sie erkennen lhre individuellen
Stressausldser und erfahren, wie
Sie in den "Flow" kommen.
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= Sie vollziehen im Seminar die ersten,
entscheidenden Schritte vom Wollen
zum Tun.

= Sie erhalten individuelle und hoch-
wertige Feedbackreports der
Analyseinstrumente "Reiss-Profil®"
und "Motivatoren-Analyse®".

Wenn nicht so, wie denn?



