Barenstarke Tipps fur
mehr Kraft und Gelassenheit

Charmante Fabel: Lothar Seiwerts neues Buch ,Die Béren-Strategie®

Von Ingeborg Salomon

Dieses Buch ist ein-
fach barig. Schon das
knallrote Cover mit
dem relaxed daliegen-
den dicken Braunbar
macht Lust zum in die
Hand Nehmen, zum
Blattern, zum Lesen.
.Die Baren-Strategie"”
ist das neueste Werk
von Professor Lothar
Seiwert, der in Kirch-
heim das Institut fir
Strategie und Time Ma-
nagement gegrundet
hat und als Deutsch-
lands gefragtester Co-
ach fur gestresste Zeit-
genossen gilt. Wie
schon in seinen ande-
ren Blichern, dem , Bu-
merang-Prinzip” oder ,Simplify your life”,
gibt auch die ,Baren-Strategie” sehr prakti-
sche Tipps, wie das Leben entspannter, ange-
nehmer und effizienter verlaufen kann.

Baren sind die Lieblingstiere des Manage-
ment-Experten, uUberall in seinem Biuro lie-
gen, sitzen und stehen sie; selbst in seinem
Garten stehen keine Gartenzwerge sondern
Gartenbaren. ,Bdaren stehen fir Werte, die
vielen von uns abhanden gekommen sind”,
gesteht Seiwert in seinem Vorwort. Doch er
doziert nicht, sondern verpackt seine Er-
kenntnisse in eine charmante Fabel, in der
Bruno Bar als weiser und gelassener Lehr-
meister auftritt, um der aufgeregten und
ziemlich konfusen Schar seiner tierischen
Freunde Ratschlage zu erteilen. In jedem
Tier konnen menschliche Zeitgenossen un-
schwer die Eigenschaften wiedererkennen,
die ihnen den Alltag oft schwer machen. Tref-
fend und liebenswert charakterisiert treten
auf: Beate Biene, emsig und standig uberar-
beitet, Ferdinand Fuchs, anspruchsvoll, aber
unkonzentriert, Harry Hase, immer hektisch
und uberfordert, sowie der bequeme und
planlose Hans-Rudolph Hirsch.

zum Thema ,Zeit".

Professor Lothar Seiwert aus Kirchheim
ist Deutschlands gefragtester Coach

Zeit ist fur alle ein
kostbares Gut, und nie
ist genug davon vor-
handen, denn spezifi-
sche Zeitdiebe sind tii-
ckisch am Werk, um
den Tieren den Alltag
schwer zu machen. Al-
le miissen lernen, ihre
Zeit besser in den Griff
zu bekommen; so lehrt
Bruno Bar den Kontroll-
Y freak das Delegieren
 und den Perfektionis-
ten das Lockerlassen,
den Aufschieber das
sich Konzentrieren und
den Traumtdanzer das
Strukturieren. Dement-
sprechend gibt es nach
jedem Kapitel knapp
zusammengefasste Ba-
ren-Tipps und zum
Schluss den Test ,Fast wie im richtigen Le-
ben”.

Dass es sich barig leichter lebt, wenn deren
Starken wie Ruhe, Kraft und Gelassenheit in
den Alltag integriert werden, erkennen zum
Schluss nicht nur die Tiere sondern auch die
Leser von Seiwerts Buch. Die 120 Seiten le-
sen sich flott, die Zeichnungen von Susanne
Kracht sind schlicht bezaubernd; so macht
die Lektire richtig SpaBl und hinterlasst ganz
spielerisch ernste Er-
kenntnisse, wie sich
mit mehr Gelassenheit
und Power Ziele bes-
ser erreichen lassen.
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