Ein Bar ist wie ein guter Freund - und barig

Deutschlands gefragtester Couch fur Zeit- und Selbstmanagement und
Bestsellerautor entwickelte die Baren-Strategie

Er tragt manchmal, wie auf unserem Foto, einen roten Anzug. Und auch seine Teddy-Eisbéren, das Ge-
schenk fur Kinder in Not und Menschen, die er mag, sind rot. Rot ist eine Kraft- und Energiefarbe. Rot
ist die Farbe des Lebens, der Gefuhle und der Liebe. Und rote Eisbaren sind einzigartig. All das ist Pro-
fessor Dr. Lothar Seiwert, dem Leiter des gleichnamigen Instituts in Heidelberg wichtig. Er will Men-
schen inspirieren ihr eigener Lebens-Unternehmer zu werden und in Vortragen, Seminaren und
Blchern, die in 20 Sprachen Ubersetzt wurden, einen mdéglichen Weg bereiten. Schnell sein und zur
Ruhe kommen, beides muss man heute konnen. Und Baren, so meint Seiwert, machen es uns vor:

In der Ruhe liegt die Kraft. Mit Baren fuhlt er sich seelenverbunden. Da bleibt es nicht aus, dass er
auch die Not der Baren unserer Welt im Visier hat und unterstitzt, wo er kann. Zum Beispiel die ehe-
maligen Zwingerbaren Emma und Max im Alternativen Barenpark Worbis. Ein Menschen-Paar tiber-
nahm die Patenschaft fur ein Baren-Paar. Doch lesen Sie selbst.

Wie und wann hat lhre Barenliebe
begonnen?

Meine Barenliebe begann im Vor-
schulalter mit einem Steiff-Baren
namens Zotty. So hieR das Modell
und so hie meiner dann auch. Ich
habe keine Erinnerungen, welche
Gefilhle ich damals hatte, aber ich
weil3, Baren muss man einfach mo-
gen. So wird es auch mir ergangen
sein mit dem cirka 25 Zentimeter
grofRen Teddybar.

Gibtes noch so einen Freund aus der
Kindheit?

Zotty war der einzige. Den habe ich
noch und der hat einen besonderen
Platz im Haus — und in meinem Her-
zen.

Wann kamen weitere Béaren in lhr
Leben?

Vor ungeféhr 20 Jahren. Es begann
mit der Einrichtung einer Wohnung
mit finnischen Mobeln. Da lag ein
wunderschoner Braunbdr auf der
Couch zur Dekoration, so richtig ku-
schelig und groR, iber einen Meter.
Den fand ich so schon, dass ich ihn
gleich mitgekauft habe. Er war dann
der zweite. Es kamen der dritte, der
vierte Bar und irgendwann waren es
einige hundert. Ich z&hle sie nicht
mehr, irgendwo sitztimmer noch ein
weiterer. Ein Bar ist wie ein guter
Freund, er findet immer noch einen
Platz im Haus.

Wie kommen Sie an Béren, die man
vielerorts kaufen kann, vorbei? Es
konnte eine Unzahl werden?

Ich kénnte fast jeden Tag irgendwo
einen mitnehmen, da ich viel unter-
wegs bin und an vielen Geschaften
vorbei laufe. Deshalb habe ich mich
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auf weile Baren, bevorzugt von
Steiff, konzentriert. Die weilen sind
in meiner Sammlung noch in der
Minderheit, aber braune und weille
Béren vertragen sich.

Im Frihjahr bei der Teddybar-World
in Wiesbaden sall zur BegriiRung
am Eingang ein fast zwei Meter
groRer Eisbér. Als ich den gesehen
habe, wusste ich, den nehme ich
heute mit.

Um jeden Preis?

So ungeféhr. Der sitzt mir jetzt im
Biiro gegeniiber auf dem Besucher-
sofa.

Uberall Baren, auch zum Verschen-
ken. Wie reagiert Inre Umgebung?
Mir passiert, dass sich mehr Leute
als Bérenfans outen als man denkt.
Ich habe immer ein paar kleine rote
Eisbéren dabei, die ich unterwegs
Menschen schenke, der mir sympa-
thisch sind oder mir helfen. Zum Bei-
spiel bei meinen Veranstaltungen
oder dem freundlichenTaxifahrer. Es
gibt immer jemand, der sagt, dass
er auch sammelt und sich riesig
freut. Das Leuchten in den Augen
verrat mir die Berlihrung im Herzen.

Rote Baren?

Ja, meine Eisbaren sind rot. Sie sind
damit einzigartig — und es passt zu
ihnen. Rot ist eine Kraft- und Ener-
giefarbe. Rot ist die Farbe des Le-
bens und sie hat mit Gefiihl und Lie-
be zu tun.

Wie oft haben Sie Lust zum Ver-
schenken?

Ich habe jetzt das zweite Dreitau-
sender-Set geordert. Es sind pro Tag
schon einige Béren.

Haben Sie mit Haustieren gelebt
oder leben jetzt mitihnen? Oder gibt
es nur den Kuschelbdrenzoo Sei-
wert?

Als Kind habe ich mit Wellensittich,
Zwerghase und Bobby, einem
Mischlingshund, gelebt. Zur Zeit
sind es Goldfische im Gartenteich.

Gibt es ein Traumtier, das Sie gern
hatten?

Ich héatte liebend gern einen Bonsai-
Eisbaren, also einen, derklein bleibt.
Den gibt es nattirlich nicht. Und ich
wirde es auch nicht wirklich tun.
Wenn man wie ich Tiere liebt, lasst
man ihnen ihre Freiheit.

Was ist des Baren Geheimnis?

Der Bér verkdrpert in ganz beson-
derer Weise zwei Dinge, die mich
personlich und beruflich beschéfti-
gen. Zum einen Power und Dyna-
mik. Zum anderen Ruhe und Gelas-
senheit. Deshalb habe ich den Béren
vor einigen Jahren zur Metapher fur
meine Themen Time-Management,
Life-Leadership und Work-Life-Ba-
lance gewahlt. In der heutigen hek-
tischenWelt missen wir beides kdn-
nen — schnell sein und auch mal zur
Ruhe kommen, herunter schalten.
Friher haben die GroRRen die Klei-
nen dominiert, heute tiberholen die
Schnellen die Langsamen. Béren
zeigen es uns, die Eisbéren in be-
sonderer Weise. Sie liegen relaxt auf
der Scholle, ihr weiRes Fell von der
Sonne goldgelb erhellt. Irrsinnig
plétzlich kénnen sie durchstarten
und sich eine Robbe jagen.

Haben Sie Baren auch nahe erlebt,
um das so zu sagen?
Ich habe Béren in Kanada gesehen,

auch im Zoo. Die direkteste Begeg-
nung war kirzlich im Alternativen
Bérenpark Worbis. Aber dass ich sa-
gen kénnte - da ist mir ein Bar be-
gegnet und seitdem ist es meine Le-
bensaufgabe — so ist es nicht. In In-
dien glaubt man an die Wiederge-
burt und vielleicht war ich in einem
friheren Leben mal ein Bar. Ich weil}
es nicht. Bei den Indianern sucht
man sich ein mentales Leittier, so ei-
nen inneren geistigen Fihrer.
Vielleicht ist das der Bér fiir mich,
das spielt sich auf einer ganz ande-
ren Bewusstseinsebene ab. Es gibt
bestimmt eine Seelenverwandt-
schaft.

Was macht uns den Bér so sympa-
thisch und vertraut?

Meine eindeutige Antwort: Baren
und andere Tiere sind oft die besse-
ren Menschen.

Und warum gehen wir mit Meister
Petz so schlecht um, wenn wir an
Baren im Graben, im Zirkus, beim
Tanzen, im Zoo, an ,,Gallelieferan-
ten* denken?

Meine néchste eindeutige Antwort:
Das brutalste Raubtier auf diesem
Planeten ist der Mensch. Ein Raub-
tier tétet immer nur einmal, um
selbst zu (iberleben und frisst sich
fiir ein, zwei Tage satt. Der Mensch
totet massenhaft und immer ofter,
in Kriegen, aus unwichtigen Moti-
ven. Tiere sind nicht bdse und bru-
tal, sie fiihren keinen Krieg. Im Tier-
reich wird nicht aus Heimtticke, aus
Gier, aus Lust gequélt und getétet.
Tiere haben eine BeiRhemmung.
Menschen haben die nicht, sie miss-
handeln und tdten ihresgleichen
und die Tiere.



lebt sich's IeicI!ter

Wie halten Sie als intimer Kenner und
Freund der Baren, der Tiere die Mis-
sachtung von Lebensanspruch aus?
Es macht mich traurig und bése, auch
aggressiv.

Was sollte der nachste Schritt zu Ver-
anderung sein?

Global gesehen den Schutz der Men-
schen und der Tiere forcieren.

Beim Besuch im Alternativen Barenpark
Worbis sind Sie mit Max und Emma
,.nach Hause* gegangen. Warum?

In meinem Buch ,,Die Baren-Strate-
gie” gibt es am Ende das Kapitel
,,Helfen Sie den Baren*, wo ich die
Leser um Unterstiitzung konkreter
Projekte bitte. Fir mich war es na-
heliegend, den Barenpark Worbis
auch zu besuchen. Der Anblick der
Béren Emma und Max hat das Herz
meiner Lebenspartnerin und meins
gleichermafen geriihrt. So haben wir
uns als Paar entschlossen, Paten fiir
das Bérenpaar zu werden.

Sie engagieren sich auch fiir die Ak-
tion ,,Teddybaren fir Kinder in Not*“.
Was steckt dahinter?

Ich habe einige tausend Teddybdren
fiir diese gemeinniitzige Stiftung ge-
spendet, die diese den notleidenden
Kindern schenkt. Auch Kinder, die in
Krankenh&usern liegen und nichtim-
mer eine umsorgende Familie haben,
bekommen so einen Teddybéren. Ich
weise auf diese Stiftung auch auf
meiner Web-Site www.baeren-stra-
tegie.de und in meinem Buch ,,Die
Béren-Strategie* hin.

Sie gelten als Erfinder der Ent-
schleunigung. Manche beschreiben
Sie als Guru, zu dem man pilgert, um
im Leben zu bestehen. Wie sehen Sie
sich?

Nicht als Guru. Das hat einen Beige-
schmack, den ich nicht mag. Ich sehe
mich als Wegweiser, Inspirator und
Motivator. Ich will andere Menschen
anleiten, ihr eigener Lebens-Unter-
nehmer oder neudeutsch Life-Leader
zu sein. In ein Bild gepackt heilt das
der Kapitén, die Kapiténin des eige-
nen Lebensschiffes zu sein. Dazu
gehdrt eine Zukunftsvision. Wo
mdchte ich beruflich und privat hin?
Worauf mdchte ich am Ende des Le-
bens zuriickblicken? Wie kann ich
daftir sorgen, dass ich ein gliickli-
ches, gesundes, sinnvolles und er-
filltes Leben filhre? Und wie das
geht, vermittle ich in meinen Vortra-
gen, Seminaren und vor allem auch
in meinen Blchern.

In Ihrem jungsten Erfolgsbuch ,,Die
Béren-Strategie: In der Ruhe liegt die
Kraft“ begegnen einem vertraute
Tiere und es menschelt sehr, wenn es
um Lebenszeit geht. Wie viel davon
ist Selbsterfahrung?

So ein Buch hat immer auch mit ei-
gener personlicher und beruflicher
Erfahrung zu tun. Dazu gehért auch
die Beobachtung meines Umfeldes
und meiner Mitmenschen, diese Ty-
pen, die ich mit den Tieren beschrei-
be. Beate Biene ist die geschéaftige
Karrierefrau, die Gberall herumwu-
selt und viel bewegt, aber letztlich
sich selbst vergisst. Es gibt den ehr-
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geizigen Fuchs und die etwas phleg-
matischen Hirsche, Eusebia Eule,
Harry Hase. Diese Typen gibt es um
uns im Alltag. Ich denke, dass wir al-
les in uns haben, aber ein bis zwei
dieser Typen dominieren. Das kann
man in einem kleinen Test heraus-
finden, den ich im Buch und im In-
ternet anbiete.

Warum wollten Sie sich durch die Fa-
bel mitteilen?

Man kann sich den Menschen in
Buchform auf verschiedene Weise
mitteilen. Stufel istdas Sachbuch, da
habe ich einige geschrieben (z.B.
,»Wenn du es eilig hast, gehe lang-
sam*. Stufe 2 ist der Ratgeber, zum
Beispiel ,,Das Bumerang-Prinzip.
Mehr Zeit fiirs Gliick. Mit der Stufe
3 will ich mehr Menschen vor allem
auch geflihlsmaRig erreichen. Des-
halb die Fabel, das Erzahlen von Ge-
schichten, friiher hatte man Méarchen
gesagt. Im Horbuch hat llja Richter
die Stimmen der Tiere so schén ge-
troffen. Das wird vielen gefallen.

Riff und Raff, die Zeitdiebe in lhrer
Fabel, sind jetzt bei den Menschen.
Weil die Tiere kliiger geworden sind.
Wie klug werden wir sein?

Der eine mehr, der andere weniger
klug. Oder mit Goethe gesagt ,,Es
geniigt nicht zu wissen: Man muss
auch tun“ Nehmen wir einmal als
Beispiel das Rauchen. Ich denke, je-
der in unserer Gesellschaft weif hin-
reichend bescheid, warum und wie
schadlich Rauchen ist. Es gibt nicht
wenige, die auch aufhdren wollen,
aber es nicht hinkriegen. Dann finde
ich es legitim, sich entsprechender
Hilfen zu bedienen. Zum Beispiel Hy-
pnose oder Anti-Raucher-Seminare.
Genauso sehe ich mich als Wegwei-
ser oder Ratgeber mit den zehn
Béren-Tipps, dass ich den Menschen
auf den Punkt gebrachte Problemld-
sungen, Ideen und Lebenshilfen mit
auf den Weg gebe.

Kann man wirklich mit zehn Béren-
Tipps sein Leben verandern. Wo blei-
ben die fursorglichen Béren, wenn
Mensch wieder in seinen emsigen,
aber planlosen, unkonzentrierten
oder auch bequemen Trott verfallt?
Tipp 1: Das Buch noch einmal lesen.
Tipp 2: Die Béren-Tipps ausschneiden
oder rauskopieren und auf den
Schreibtisch stellen. Tipp 3: Die Hor-
buch-CD, die wirklich schon ist,
horen, weil das wieder ein anderes
Medium ist. Um nicht in den bewus-
stenTrott zu verfallen, muss man wie

ein Sportlerimmer wieder trainieren.

Sie haben viel Anerkennung fiir die
Simplifizierung des Lebens bekom-
men. Sie sind mit Seminaren und Vor-
trdgen ausgelastet. Sie schreiben
Biicher. Kénnen Sie immer Bér blei-
ben?

Im Prinzip ja. Es ist mehr eine Meta-
pher und eine Lebenseinstellung. Es
ist die Botschaft ,,In der Ruhe liegt
die Kraft“ oder ,,Bérig lebt’s sich
leichter*!

Lassen Sie sich einen Baren aufbin-
den?

Wenn es eine charmante Barin ist —
sehr gerne.

Hatten Sie einen barigen Wunsch frei
— welcher ware es?

Meine Lieblingshéren - die Eisbéren
- sind aufgrund der Klimakatastro-
phe des Planeten Erde in den nach-
sten Jahrzehnten vom Aussterben
bedroht. Ich wiinsche mir, dass die
Eisbdaren das wirkliche Raubtier
,,Mensch®, das den wunderbaren
Planeten Erde zunehmend ruiniert,
Uberleben mégen.

Was ware fiir Sie ein Barendienst?
Ein guter Béarendienst ware fr
mich, wenn meine Spendenaufrufe
auf der Web-Site und im Buch den
Kindern und den Béren helfen.

Mit Prof. Seiwert sprach Sigrid Mielke

Mehr erfahren Sie
Seiwert-Institut GmbH
Time-Management und
Life-Leadership®
Adolf-Rausch-Str. 7
D-69124 Heidelberg

Fon 06221/7877-0
www.seiwert.de
www.baeren.-strategie.de

Baren-Tipp

Die Baren-Strategie
In der Ruhe

liegt die Kraft

Buch und Horbuch :
Ariston im Heinrich
Hugendubel Verlag
Buch ISBN 3-7205-2572-4
Horbuch ISBN 3-7205-2706-9
jeweils 14,95 Euro
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